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KLIFY CHAOSU. ANi ZYWEJ DUSZY.

P 2

NO, MOZE POZA
MORSKiMi PTAKAMi.

TUTAJ NIKT NiE BEDZIE é

OCENiAL MOJEGO
TEMPA.

# A

PIERWSZE KROKi NiE KOSZTWA MNIE NiC.
BRZEG MORZA JEST JAK PREZENT,
JAK PRZYWILEY.

WIATR, MZAWKA, POPISKIWANIE

HO, Ho! BIEGNE 4 :
PTAKOW, KROK ZA KROKEM...

JUZ 15 MINUT...
NiE JEST
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CO INNEGO UZDRO-
WiSKO — EMERYTOW
ZBIEGOWISKO!

M&J CiEN PODAZA ZA MNA WIERNIE
PO SCIEZCE, ALE UMYSt ZACZYNA
GDZIES Sie WeOCZYC.



PO PRZEBIEGNIECIU RAPTEM -
PIECIV KILOMETROW MYSLi ; NiE MA CO UKRYWAC,
Mi UCIEKAJA. MOZG SiE, TROCHE ODLATWE.

ODWADNIA.
AWARYJNA

ZBIORKA CALEGO
PERSONELV!

NAJWAZNIEJSZE SA DLA NAS TERAZ KOTEOWNIA, DORZUGCIE ODBLOKOWAC REZER-

ODCINEK MIESNIOWO-PEUCNY | ROWNOWAGA DO PIECA! BEDZIE TRZE- WY KWASU MLEKOWEGO

W PiONIE! OTWORZYC TAMY POTNE, KARO- A PALIC TLUSZCZEM, { ENDORFINY, NASZ JE-
MAMY ZAPAS! GOMOSQ POTRZEBWIE

SERIA WYMAGA NAWODNIENIA. ..
. B (00 ROBOTY!

RELAKSU!

BOLESNE ODCZUCIA POWOLI MiJAJA. DOBRZE i€ SKLADA, BO META JUZ
LAPiE PEWIEN RODZAJ RYTMU. BLISKO.
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DALEKO Mi DO DOSWIADCZONYCH
SPORTOWCOW...
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A JUZ NA PEWNO DO iCH WYRZEZ-
BIONYCH, PEKATYCH MUSKUEOW...

CHOCIAZ NA RAZIE i TAK SZAtU NiE MA! TROCHE,

.ZAUWAZAM JEDNAK ZNACZNE ZMiANY ZRZUCONYCH KRAGLOSCI.

W SWOJEJ SYLWETCE.

MOW ZA SiEBiE!

PO KiLKV
MIESIACACH
(81KG)

DO TEGO NOCE, KTORE
JESZCZE NiGDY NiE BYLY
TAK KRZEPIACE.

POWEDZ,
ZE Ci€. 2A-




WieC BOLA CEE | 2= VNG U R A JAKBYM CiE POLASKO-
KoPvTA, Koleao? M| [, \fﬁ‘ et TAL 2 TEJ STRONY?

NACISKAM
MIEDZY LATA
i ROSTBE-
FEM, TO
NiC NiE
CZWESZ,

KLADZ NO Mi
NATURA NiGDY NiE KLADZ NO Mi
NATY SIE TU, BRACIE, JAK

ZAPNIJCIE PASY, CHLOPAKI.
ZAPOWIADAJA SiE
TURBULENCJE!
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PIATEK, 4 LISTOPADA — 3:04.
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TY TEZ
NiE MOZESZ |
ZANAC?

DOBRZE SPALAS,
KOCHANA?

NiE, ZADNYCH WIESCi
0 PANA BAGAZV...
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A JESLi TA SPRAWA Z WALIZKA TO ROBOTA
KENIJSKIEJ DELEGACIi, KTORA CHCE Cie,
POWSTRZYMAQ PRZED STARTEM?!
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~ MARATON OMijA POLUDNIOWY MANHATTAN, Wi€C
OBEJRZYMY GO SOBIE PRZEZ OKNA AUTOBUSU.
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POLNOCNY MANHATTAN, UPPER WEST i EAST SIDE.
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POWOLNY MARSZ BIEGACZY NA START ROZPOCZYNA Si€, JAKBY
KTOS GO WYREZYSEROWAL.

.~k

NA PODSTAWIE INFORMACi, KTORE PODALEM PRZY ZAPISACH,
ZOSTALEM ZAKLASYFIKOWANY DO TRZECIEJ FALI STARTUJACYCH.

/

NEW JERSEY

—

ODDZIELAM Si€, OD RESZTY MOGEJ DRUZYNY, KIORA STAW SiE
W PIERWSZEJ GRUPIE | WYRUSZY GODZiNE WCZESNIEJ.

TROCHE Mi SZKODA, ZE NiE
MOZEMY PRZEZYWAC TYCH
CHWIL WSZYSCY RAZEM, ALE
TAKi SYSTEM WYDAJE Si NiE-
UNIKNIONY i SEUSZNY. TAK TO
SOBIE TLUMACZE,

DZi€eKi TEMU Ci AMBITNIESI NiE
MUSZA PRZEPYCHAC SiE MieDzY
NAJWOLNIEJSZYMi, A CALY BIEG
ROBi Sit BARDZIEJ PLYNNY.
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NEW YORK
HARBOR
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MOGE NOGi S

GDZES JESZCZE TEGO NiE WIEM,

ZNIKAGA... ALE TEN STOSUNEK
JESTEM TERAZ JUZ WKROTCE SiE
TYLKO ODWROCI.

S2Y8KO!
TRZEBA WY-
PRZEDZiC TEGO
PALANTA Z BA-
GNETEM!

SOBOWTOR
PHILIPPE'A KA-So |
TERINE'A? _

7 MiLE W 18 MINUT.
ZACZYNAM OSTROZ -
NiE... NAWET WOLNO!
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A JEDNAK...
ODWALitO Ci DO RESZTY,

KIEDY GWARANTWE,
SZEFiE, ZE SPRAWDZIEM
WSZYSTKIE KABLE! 0CZY
DZiALAJA BEZ ZARZUTV!
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Sébastien, spokojny i nie$miaty nauczyciel rysunku, pod wptywem
zakrapianej winem rozmowy z zong i przyjaciétmi podejmuje szalo-
ng decyzje - wezmie udziat w nowojorskim maratonie! To, ze nie
prowadzi aktywnego trybu zycia i nie biegat od prawie 20 lat, nie
ma znaczenia. Wazne, by udowodnié co$ sobie i innym!

Sébastien jeszcze nie wie, jakiemu rezimowi bedzie musiat
poddad wiasne, lekko juz podstarzate, ciato. Nie podejrzewa nawet,
ze réwnie wiele bedzie musiata znieéé jego psychika. Podejrzewa
jednak, ze to wyzwanie na zawsze odmieni jego zycie.

Autobiograficzny komiks Sébastiena Samsona to opowiesé
petna humory, ale tez niezwykle ciekawych obserwacji o wyzwa-
niach, jakie niesie ze sobg wyczynowe bieganie, i o tym, jak wptywa
ono na prace naszego ciata. To takze list mitosny do Nowego Jorku
i jednego z najwiekszych sportowych wydarzen, jakie odbywajg sie
w tym fascynujgcym miescie.

Jako poczqgtkujgcy biegacz, ktdry prawdopodobnie
nigdy nie odwazy sie porwad na krdlewski dystans, utoz-
samiam sie z bohaterem tej historii. | dzieki niemu coraz
lepiej rozumiem, co tak naprawde daje mi bieganie.
Wojciech Chmielarz
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